===  WIFOT / W KADRZE SWIATLO | GATUNKI

KARTA 21/65 <+ OKOLO 45 MIN

Sport: przewidz szczyt akcji

JEDNA MYSL

Moment akcji mozna przewidzie¢ po fazie
ruchu.

PRZYGOTUJ

aparat lub telefon z serig, bezpieczne miejsce.

RYSUNEK Al / PRZYKLAD DO CWICZENIA

TRZY PROBY
1 Obserwuj powtarzalne ¢éwiczenie sportowe i nazwij jego kulminacje.
2 Zréb kroétkie serie zaczynajgce sie tuz przed tym momentem.

3 Wybierz zdjecie z czytelng pozycjg ciata, pitki lub sprzetu.

SPRAWDZ EFEKT
Czy ruch da sie zrozumie¢ bez oglgdania catej serii?
UWAZAJ NA

Dtuga seria bez obserwacji rytmu i bez kontroli tta.

TWOJ WNIOSEK
Data: Wybrane pliki / ocena 0-2:

Cwiczenia fotograficzne / Wersja 1.0 25



