===  WIFOT / W KADRZE ZESZYT PRAKTYKI

SWIATLO - TEMAT - KOMPOZYCJA

Fotografuj
swiadomie.

65 kart. 195 prob. Wtasny sposob patrzenia.

Male zadania, ktore zmieniajg sposob
fotografowania.

Wybierz karte, wykonaj trzy proby i poréwnaj efekty. Kazda strona tgczy krétkg lekcje,
przyktadowy obraz oraz pytanie, ktore pomaga oceni¢ wiasng decyzje.

Do druku A4 - jedna karta na stronie * miejsce na notatki

Rysunki przygotowane z uzyciem Al, w stylistyce poradnikéw WIFOT.
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===  WIFOT / W KADRZE JAK PRACOWAC

Najpierw proba.
Potem wniosek.

01/PRZYGOTUJ

Wybierz jeden temat i przygotuj wymieniony sprzet. Podany czas dotyczy pracy na miejscu. Dojazd oraz
selekcje zaplanuj osobno.

02/ POROWNAJ

Wykonaj trzy préby z karty. Zmieniaj wskazany czynnik i zachowaj pozostate warunki mozliwie podobne.
Wybierz 2-3 zdjecia do poréwnania.

03/ OCEN | POWTORZ

Odpowiedz na pytanie kontrolne na podstawie tego, co wida¢ w obrazie. Zapisz jedng zmiane i wré¢ do
zadania po tygodniu.

PROSTA SKALA OCENY

0 - efekt niewidoczny. 1 - efekt czesciowy lub przypadkowy.
2 - efekt czytelny i mozliwy do powtdrzenia.

SPRZET | PRZYKLADOWE OBRAZY

Ustawienia liczbowe sg punktami startowymi, nie receptg dla kazdej sceny. Dopasuj czas, przystone i ISO do
Swiatta oraz ruchu. Wiekszo$¢ zadan wykonasz telefonem. Rysunki Al wyjasniajg zasade ¢éwiczenia; nie
dokumentujg rzeczywistej sesji ani konkretnych parametréw aparatu.

SCIEZKA NA 13 TYGODNI

01/HIERARCHIA

32, 33, 39, 58, 59

02/ PRZESTRZEN

42, 47, 48, 56, 65

03 / DROGI WZROKU

37,41, 52, 61, 64

04 / PORZADEK | RELACJE
35, 43, 44, 46, 55

05/ GLEBIA | ENERGIA

45, 54, 57, 60, 53

06 / SWIATLO | POWIERZCHNIA
34, 38, 40, 02, 11

07 / KOLOR, OSTROSC, RUCH
36, 49, 50, 51, 62

Drukuj w skali 100% lub ,Rozmiar rzeczywisty”, najlepiej jednostronnie. Kazdg karte mozna wydrukowa¢ osobno, wybierajgc

numer strony w spisie.
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08 / PRZEDMIOT

63, 01, 18, 19, 20

09 / NATURA

05, 09, 10, 12, 13

10 / MIEJSCE

04, 06, 07, 08, 30

11/ LUDZIE

16, 17, 22, 23, 31

12 / RELACJE | CODZIENNOSC
24,25, 26, 27, 28

13 / PRAKTYKA PRZEKROJOWA
03, 14, 15, 21, 29



===  WIFOT / W KADRZE

01-31 / SWIATLO | GATUNKI

Wybierz swoj temat.

01
02
03
04
05
06
07
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09
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14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

Abstrakcja z codziennoéci
Ciemna scena, czytelny temat
Myslenie bez koloru

Budowla jako znak miejsca
Krajobraz z decyzjg

Architektura i piony

Noc bez przypadkowego poruszenia

Miejsce w pieciu obrazach
Woda w dwdch rytmach
Ksiezyc: detal albo kontekst
Jasna tonacja z detalem

Kwiat i jego otoczenie

Ptak w zachowaniu

Portret zwierzecia z jego poziomu
Zwierze za barierg

Portret po rozmowie

Ulica: gest i moment

Martwa natura: trzy przedmioty
Minimum z wyraznym powodem
Maty Swiat i ptaszczyzna ostrosci
Sport: przewidz szczyt akciji
Portret tagodnym Swiattem
Portret Swiattem kierunkowym
Portret oczekiwania

Pierwsze dni: domowy reportaz
Dziecko prowadzi zabawe
Portret wspottworzony

Rodzina w jednej czynnosci
Jedzenie: Swiatto i Swiezos¢
Prég, okno, opowies$é

Dwie osoby, jedna relacja
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SPIS KART
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===  WIFOT / W KADRZE SPIS KART

32-65/ KOMPOZYCJA

Wybierz swoj temat.

32 Co przycigga oko pierwsze 36
33 Oddzielenie jasnoscig 37
34 Swiatto po powierzchni 38
35 Réwnowaga i jej naruszenie 39
36 Jeden akcent barwny 40
37 Spirala: droga do $rodka 41
38 Sylwetka rozpoznawalna po obrysie 42
39 Obiekt jako ptaski ksztatt 43
40 Cien jako drugi bohater 44
41 Krzywa prowadzi przez kadr 45
42 Tréjpodziat jako eksperyment 46
43 Liczba obiektow a grupowanie 47
44 Powracajgcy motyw 48
45 Skala potrzebuje odniesienia 49
46 Wz6r i jedno zaktécenie 50
47 Temat poza srodkiem 51
48 Pusta przestrzen pracuje 52
49 Miejsce przed ruchem 53
50 Ruch: zamrozony, rozmyty, Sledzony 54
51 Jedna rodzina barw 55
52 Spojrzenie wyznacza kierunek 56
53 Ogniskowa i odlegtosé 57
54 Trzy plany bez bataganu 58
55 Dwa elementy, trzecie znaczenie 59
56 Horyzont wybiera bohatera 60
57 Rama wewnatrz obrazu 61
58 Jeden punkt skupienia 62
59 Blisko, lecz z oddechem 63
60 Przechyt z uzasadnieniem 64
61 Przekatne bez obracania aparatu 65
62 Ostrosc¢ jako wybor informaciji 66
63 Kontrast miedzy barwami 67
64 Linia z celem 68
65 Dwie czesci kadru 69

Cwiczenia fotograficzne / Wersja 1.0 04



===  WIFOT / W KADRZE SWIATLO | GATUNKI

KARTA01/65 <+ OKOLO 25 MIN

Abstrakcja z codziennosci

JEDNA MYSL

Znaczenie przedmiotu moze ustgpic¢ rytmowi,
barwie i fakturze.

PRZYGOTUJ

telefon lub aparat.

RYSUNEK Al / PRZYKLAD DO CWICZENIA

TRZY PROBY
1 Zbliz sie do trzech zwyktych przedmiotow tak, by utrudnic¢ ich rozpoznanie.
2 Z kazdego wybierz inny motyw: linie, kolor i powierzchnie.

3 Pokaz trzy zdjecia komus bez podawania nazw przedmiotéw.

SPRAWDZ EFEKT
Czy obraz przycigga uwage takze po ujawnieniu, co przedstawia?
UWAZAJ NA

Zostawienie etykiety lub kontekstu, ktory natychmiast rozwigzuje zagadke.

TWOJ WNIOSEK
Data: Wybrane pliki / ocena 0-2:
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===  WIFOT / W KADRZE SWIATLO | GATUNKI

KARTA02/65 <+ OKOLO 30 MIN

Ciemna scena, czytelny temat

JEDNA MYSL

Low key buduje obraz przewagg ciemnych
tonoéw, zachowujgc istotny detal w swietle.

PRZYGOTUJ

lampka, ciemne tto, aparat lub telefon.

RYSUNEK Al / PRZYKLAD DO CWICZENIA

TRZY PROBY
1 Odsun przedmiot od ciemnego tta i o$wietl go z boku.
2 Wykonaj trzy wersje, zmieniajgc kierunek lampy, nie samg jasnos¢ zdjecia.

3 Wybierz kadr z czytelng krawedzig i detalem w oswietlonej czesci.

SPRAWDZ EFEKT
Czy temat pozostaje czytelny bez rozjasniania catego kadru?
UWAZAJ NA

Mylenie zamierzonej ciemnej tonacji z przypadkowym niedoswietleniem tematu.

TWOJ WNIOSEK
Data: Wybrane pliki / ocena 0-2:
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===  WIFOT / W KADRZE SWIATLO | GATUNKI

KARTA03/65 <+ OKOLO 30 MIN

Myslenie bez koloru

JEDNA MYSL

Czern i biel ujawnia réznice jasno$ci, kierunek
Swiatta i strukture.

PRZYGOTUJ

telefon lub aparat z podglgdem mono.

RYSUNEK Al / PRZYKLAD DO CWICZENIA

TRZY PROBY
1 Znajdz scene, w ktérej dwa rozne kolory majg podobng jasnosé.
2 Zréb drugg scene opartg na wyraznych réznicach jasnosci.

3 Poréwnaj obie po konwersji do czerni i bieli bez mocnego podbijania kontrastu.

SPRAWDZ EFEKT
Czy gtowny temat oddziela sie od tta rowniez bez barwy?
UWAZAJ NA

Ratowanie nieczytelnej kompozycji samym filtrem.

TWOJ WNIOSEK
Data: Wybrane pliki / ocena 0-2:
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===  WIFOT / W KADRZE SWIATLO | GATUNKI

KARTA04/65 <+ OKOLO 45 MIN

Budowla jako znak miejsca

JEDNA MYSL

Charakterystyczna budowla zyskuje znaczenie
dzieki relacji z otoczeniem.

PRZYGOTUJ

telefon lub aparat, dostepne miejsce publiczne.

RYSUNEK Al / PRZYKLAD DO CWICZENIA

TRZY PROBY
1 Wybierz wieze, latarnie albo inny rozpoznawalny obiekt.
2 Zréb szeroki kadr pokazujgcy jego otoczenie i drugi oparty na sylwetce.

3 Dodaj detal, ktory mowi cos o funkcji obiektu.

SPRAWDZ EFEKT
Czy trzy zdjecia pokazujg miejsce, znak i funkcje?
UWAZAJ NA

Powtarzanie tej samej pocztowkowej perspektywy w kazdym kadrze.

TWOJ WNIOSEK
Data: Wybrane pliki / ocena 0-2:
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===  WIFOT / W KADRZE SWIATLO | GATUNKI

KARTA05/65 <+ OKOLO 45 MIN

Krajobraz z decyzja

JEDNA MYSL

Dobry punkt widzenia porzadkuje relacje
planow przed wyborem ustawien.

PRZYGOTUJ

aparat lub telefon, opcjonalnie statyw.

RYSUNEK Al / PRZYKLAD DO CWICZENIA

TRZY PROBY
1 Wybierz scene z wyraznym pierwszym planem i dalekim motywem.
2 Zréb zdjecia z wysokosci oczu, pasa i blisko ziemi.

3 W najlepszym potozeniu przesun sie o kilka krokow, usuwajgc jeden rozpraszajgcy element.

SPRAWDZ EFEKT
Czy pierwszy plan prowadzi do dalszej czesci obrazu?
UWAZAJ NA

Dodanie przypadkowego kamienia tylko po to, by zapetni¢ dot kadru.

TWOJ WNIOSEK
Data: Wybrane pliki / ocena 0-2:
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===  WIFOT / W KADRZE SWIATLO | GATUNKI

KARTA06/65 <+ OKOLO 40 MIN

Architektura i piony

JEDNA MYSL

Odchylenie aparatu zmienia zbieznos¢ piondw;
wybor powinien by¢ swiadomy.

PRZYGOTUJ

aparat lub telefon, siatka kadrowania.

RYSUNEK Al / PRZYKLAD DO CWICZENIA

TRZY PROBY
1 Sfotografuj fasade z aparatem mozliwie poziomo, zostawiajgc zapas na kadr.
2 Zréb celowo mocno zadarty kadr, podkreslajgc wysokosé.

3 Poréwnaj wersje dokumentalng i ekspresyjng pod katem funkcji zdjecia.

SPRAWDZ EFEKT
Czy geometria wspiera wybrang intencje?
UWAZAJ NA

Korygowanie perspektywy bez pozostawienia marginesu na przyciecie.

TWOJ WNIOSEK
Data: Wybrane pliki / ocena 0-2:
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===  WIFOT / W KADRZE SWIATLO | GATUNKI

KARTA 07/65 <+ OKOLO 40 MIN

Noc bez przypadkowego poruszenia

JEDNA MYSL

W nocy trzeba rozdzieli¢ ruch aparatu, ruch
obiektu i szum.

PRZYGOTUJ

stabilne podparcie, aparat lub telefon.

RYSUNEK Al / PRZYKLAD DO CWICZENIA

TRZY PROBY
1 Podeprzyj sprzet i sfotografuj nieruchomg scene z samowyzwalaczem.
2 Zréb te samg scene z reki i poréwnaj drobne krawedzie.

3 Z podparcia dodaj przechodnia lub pojazd i $wiadomie zachowaj jego ruch.

SPRAWDZ EFEKT
Czy potrafisz wskaza¢ przyczyne kazdej nieostrej czesci obrazu?
UWAZAJ NA

Ocenianie ostrosci wytgcznie na matym podglgdzie.

TWOJ WNIOSEK
Data: Wybrane pliki / ocena 0-2:
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===  WIFOT / W KADRZE SWIATLO | GATUNKI

KARTA08/65 <+ OKOLO 60 MIN

Miejsce w pieciu obrazach

JEDNA MYSL

Seria podréznicza tgczy orientacje, ludzi, detale
i zdarzenia.

PRZYGOTUJ

telefon lub aparat.

RYSUNEK Al / PRZYKLAD DO CWICZENIA

TRZY PROBY
1 Wybierz jedng ulice lub plac i zréb kadr otwierajgcy.
2 Dodaj detal, scene dziatania i portret za zgodg osoby.

3 Zamknij serie spokojnym kadrem i usun powtérzenia.

SPRAWDZ EFEKT
Czy osoba nieznajgca miejsca rozumie jego charakter?
UWAZAJ NA

Pie¢ podobnych widokéw bez nowej informaciji.

TWOJ WNIOSEK
Data: Wybrane pliki / ocena 0-2:
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===  WIFOT / W KADRZE SWIATLO | GATUNKI

KARTA09/65 <+ OKOLO 35MIN

Woda w dwoch rytmach

JEDNA MYSL

Czas ekspozycji decyduje, czy woda staje sie
strukturg czy ptynng powierzchnig.

PRZYGOTUJ

aparat z kontrolg czasu lub telefon z odpowiednim
trybem, podparcie.

RYSUNEK Al / PRZYKLAD DO CWICZENIA

TRZY PROBY
1 Z bezpiecznego brzegu zrob kadr z czasem okoto 1/1000 s.
2 Podeprzyj aparat i sprobuj 1/4-1 s, jesli Swiatto na to pozwala.

3 Poréwnaj obie wersje przy identycznym kadrze i podobnej jasnosci.

SPRAWDZ EFEKT
Czy wybrany ruch wody wzmacnia nastroj sceny?
UWAZAJ NA

Wymuszanie dtugiego czasu w stoncu kosztem przepalen; moze by¢ potrzebny filtr ND.

TWOJ WNIOSEK
Data: Wybrane pliki / ocena 0-2:
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===  WIFOT / W KADRZE SWIATLO | GATUNKI

KARTA10/65 <+ OKOLO 45 MIN

Ksiezyc: detal albo kontekst

JEDNA MYSL

Jasny Ksiezyc i ciemny krajobraz czesto
wymagaja réznych ekspozyciji.

PRZYGOTUJ

aparat z teleobiektywem lub telefon, podparcie.

RYSUNEK Al / PRZYKLAD DO CWICZENIA

TRZY PROBY
1 Zrob kadr na detal Ksiezyca, ograniczajgc ekspozycje do zachowania jego powierzchni.
2 Zréb osobno kadr pokazujgcy krajobraz i potozenie Ksiezyca.
3 Poréwnaj réznice jasnosci i opisz, co swiadomie poswiecasz w pojedynczym zdjeciu.
SPRAWDZ EFEKT
Czy odrézniasz brak zasiegu obiektywu od btedu ostrosci lub ekspozycji?

UWAZAJ NA

Oczekiwanie duzej tarczy Ksiezyca po szerokokgtnym obiektywie telefonu.

TWOJ WNIOSEK
Data: Wybrane pliki / ocena 0-2:
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===  WIFOT / W KADRZE SWIATLO | GATUNKI

KARTA11/65 <+ OKOLO 30 MIN

Jasna tonacja z detalem

JEDNA MYSL

High key wymaga przewagi jasnych tonéw, ale
nie utraty waznej faktury.

PRZYGOTUJ A éf

jasne tto, okno, biaty przedmiot.

RYSUNEK Al / PRZYKLAD DO CWICZENIA

TRZY PROBY
1 Ustaw biaty przedmiot przy jasnym tle w rozproszonym swietle.
2 Zréb wersje pomiarowg i jasniejszg, kontrolujgc wazne swiatta.

3 Przesuwaj przedmiot wzgledem okna, az krawedzie stang sie czytelne.

SPRAWDZ EFEKT
Czy biel ma subtelne réznice i widoczng strukture?
UWAZAJ NA

Traktowanie przeswietlenia wszystkich powierzchni jako celu.

TWOJ WNIOSEK
Data: Wybrane pliki / ocena 0-2:
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===  WIFOT / W KADRZE SWIATLO | GATUNKI

KARTA 12/65 <+ OKOLO 25 MIN

Kwiat i jego otoczenie

JEDNA MYSL
Tto bywa wazniejsze niz efektowny okaz.
PRZYGOTUJ

telefon lub aparat, opcjonalnie kartka jako odbtysnik.

RYSUNEK Al / PRZYKLAD DO CWICZENIA

TRZY PROBY
1 Wybierz jeden kwiat i sfotografuj go z trzech stron.
2 W najlepszym kierunku zmien wysokos¢, usuwajgc jasne plamy w tle.

3 Dodaj biatg kartke poza kadrem i poréwnaj cienie.

SPRAWDZ EFEKT
Czy tto wspiera ksztatt kwiatu?
UWAZAJ NA

Skupienie na ptatkach z pominieciem jaskrawych plam za nimi.

TWOJ WNIOSEK
Data: Wybrane pliki / ocena 0-2:
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===  WIFOT / W KADRZE SWIATLO | GATUNKI

KARTA 13/65 <+ OKOLO 45 MIN

Ptak w zachowaniu

JEDNA MYSL

Interesujgce zachowanie wymaga obserwacji i
przewidywania.

PRZYGOTUJ

aparat z diuzszg ogniskowg lub telefon do uje¢
srodowiskowych.

RYSUNEK Al / PRZYKLAD DO CWICZENIA

TRZY PROBY
1 Obserwuj ptaka przez pie¢ minut z dystansu bez ptoszenia.
2 Zréb ujecie pokazujgce srodowisko i drugie pokazujgce zachowanie.

3 W aparacie zacznij od AF ciggtego i okoto 1/1000 s dla aktywnego ptaka, dostosowujgc czas do
ruchu.

SPRAWDZ EFEKT
Czy zachowanie jest czytelne, a istotny detal dostatecznie ostry?
UWAZAJ NA

Podchodzenie coraz blizej, gdy zwierze sygnalizuje niepokdj.

TWOJ WNIOSEK
Data: Wybrane pliki / ocena 0-2:
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===  WIFOT / W KADRZE SWIATLO | GATUNKI

KARTA 14/65 <+ OKOLO 30 MIN

Portret zwierzecia z jego poziomu

JEDNA MYSL

Niska perspektywa pokazuje zwierze jako
uczestnika sceny.

PRZYGOTUJ

telefon lub aparat, znajomy opiekun.

RYSUNEK Al / PRZYKLAD DO CWICZENIA

TRZY PROBY
1 Zréb portret z wysokos$ci oczu zwierzecia.
2 Pokaz jego ulubiong czynnos¢ bez wymuszania pozy.

3 Dodaj kadr z cztowiekiem, skupiony na relaciji.

SPRAWDZ EFEKT
Czy oczy lub gest prowadzg uwage?
UWAZAJ NA

Fotografowanie wytgcznie z gory i ignorowanie oznak stresu.

TWOJ WNIOSEK
Data: Wybrane pliki / ocena 0-2:
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===  WIFOT / W KADRZE SWIATLO | GATUNKI

KARTA 15/65 <+ OKOLO 40 MIN

Zwierze za barierg

JEDNA MYSL

Pozycja aparatu wptywa na widocznos¢
ogrodzenia i odbic.

PRZYGOTUJ

telefon lub aparat, opcjonalnie dtuzsza ogniskowa.

RYSUNEK Al / PRZYKLAD DO CWICZENIA

TRZY PROBY
1 W zoo lub azylu wybierz dozwolone stanowisko bez naruszania barier.
2 Poréwnaj dwa katy wzgledem szyby albo siatki.

3 Zréb portret i kadr srodowiskowy, oceniajgc, ktory uczciwiej pokazuje sytuacje.

SPRAWDZ EFEKT
Czy odbicia i bariery sg swiadomym elementem lub skutecznie ograniczong przeszkodg?
UWAZAJ NA

Pukanie w szybe i prowokowanie reakcji dla zdjecia.

TWOJ WNIOSEK
Data: Wybrane pliki / ocena 0-2:
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===  WIFOT / W KADRZE SWIATLO | GATUNKI

KARTA 16/65 <+ OKOLO 40 MIN

Portret po rozmowie

JEDNA MYSL

Krétka rozmowa pomaga dobrac gest i miejsce
do cztowieka.

PRZYGOTUJ

telefon lub aparat, chetna osoba.

RYSUNEK Al / PRZYKLAD DO CWICZENIA

TRZY PROBY
1 Popros o zgode na ¢wiczenie i zapytaj o ulubione zajecie.
2 Wykonaj portret przy neutralnym tle i drugi w waznym dla osoby otoczeniu.

3 Wspdlnie wybierz zdjecie, w ktdérym osoba rozpoznaje siebie.

SPRAWDZ EFEKT
Czy otoczenie wnosi konkretng informacije?
UWAZAJ NA

Publikacja zdjecia bez osobnego uzgodnienia z fotografowang osoba.

TWOJ WNIOSEK
Data: Wybrane pliki / ocena 0-2:
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===  WIFOT / W KADRZE SWIATLO | GATUNKI

KARTA 17/65 <+ OKOLO 45 MIN

Ulica: gest 1 moment

JEDNA MYSL

Zdarzenie staje sie czytelne, gdy gest spotyka
uporzadkowane tto.

PRZYGOTUJ

telefon lub aparat.

RYSUNEK Al / PRZYKLAD DO CWICZENIA

TRZY PROBY
1 Wybierz publiczne miejsce i najpierw skomponuj nieruchome tto.
2 Poczekaj na naturalny gest lub relacje planéw, respektujgc prywatnosc.

3 Wybierz jedno zdjecie bez upokarzania lub narazania przedstawionych osob.

SPRAWDZ EFEKT
Czy moment da sie opisac jednym konkretnym zdaniem?
UWAZAJ NA

Mylenie przypadkowej obecnosci przechodnia z opowiescia.

TWOJ WNIOSEK
Data: Wybrane pliki / ocena 0-2:
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===  WIFOT / W KADRZE SWIATLO | GATUNKI

KARTA 18/65 <+ OKOLO 35 MIN

Martwa natura: trzy przedmioty

JEDNA MYSL

Rozmieszczenie i swiatto budujg hierarchie
nawet w matej scenie.

PRZYGOTUJ

trzy przedmioty, okno, karton.

RYSUNEK Al / PRZYKLAD DO CWICZENIA

TRZY PROBY
1 Wybierz przedmiot gtéwny i dwa pomocnicze.
2 Zréb trzy uktady, zmieniajgc odlegtosci i naktadanie ksztattow.

3 Przy najlepszym uktadzie poréwnaj swiatto przednie i boczne.

SPRAWDZ EFEKT
Czy jeden obiekt jest bezspornym bohaterem?
UWAZAJ NA

Doktadanie rekwizytéw, gdy problemem jest brak hierarchii.

TWOJ WNIOSEK
Data: Wybrane pliki / ocena 0-2:
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KARTA19/65 + OKOLO 25 MIN

Minimum z wyraznym powodem

JEDNA MYSL

Minimalizm ogranicza informacje, ale
zachowuje napiecie lub znaczenie.

PRZYGOTUJ

telefon lub aparat.

RYSUNEK Al / PRZYKLAD DO CWICZENIA

TRZY PROBY
1 Znajdz samotny motyw na spokojnym tle.
2 Zréb wersje z duzg iloscig pustego miejsca i drugg ciasniejsza.

3 Wybierz kadr, w ktérym pustka wnosi skale, kierunek albo nastro;.

SPRAWDZ EFEKT
Czy potrafisz wyjasnic¢ role pustej przestrzeni?
UWAZAJ NA

Uznawanie kazdego prawie pustego zdjecia za udang kompozycje.

TWOJ WNIOSEK
Data: Wybrane pliki / ocena 0-2:
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KARTA20/65 <+ OKOLO 35MIN

Maly Swiat 1 plaszczyzna ostrosci

JEDNA MYSL

Przy duzym zblizeniu nawet mata zmiana kata
przesuwa ostros¢ po obiekcie.

PRZYGOTUJ

tryb zblizenia lub obiektyw makro, podparcie.

RYSUNEK Al / PRZYKLAD DO CWICZENIA

TRZY PROBY
1 Sfotografuj monete lub li$¢ pod katem.
2 Ustaw aparat bardziej rownolegle do jego powierzchni.

3 Poréwnaj rozktad ostrosci i zmien przystone, jesli masz takg kontrole.

SPRAWDZ EFEKT
Czy wybrany wazny obszar miesci sie w ostrosci?
UWAZAJ NA

Zblizenie ponizej minimalnej odlegtosci ostrzenia obiektywu.

TWOJ WNIOSEK
Data: Wybrane pliki / ocena 0-2:

Cwiczenia fotograficzne / Wersja 1.0 24



===  WIFOT / W KADRZE SWIATLO | GATUNKI

KARTA 21/65 <+ OKOLO 45 MIN

Sport: przewidz szczyt akcji

JEDNA MYSL

Moment akcji mozna przewidzie¢ po fazie
ruchu.

PRZYGOTUJ

aparat lub telefon z serig, bezpieczne miejsce.

RYSUNEK Al / PRZYKLAD DO CWICZENIA

TRZY PROBY
1 Obserwuj powtarzalne ¢éwiczenie sportowe i nazwij jego kulminacje.
2 Zréb kroétkie serie zaczynajgce sie tuz przed tym momentem.

3 Wybierz zdjecie z czytelng pozycjg ciata, pitki lub sprzetu.

SPRAWDZ EFEKT
Czy ruch da sie zrozumie¢ bez oglgdania catej serii?
UWAZAJ NA

Dtuga seria bez obserwacji rytmu i bez kontroli tta.

TWOJ WNIOSEK
Data: Wybrane pliki / ocena 0-2:
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===  WIFOT / W KADRZE SWIATLO | GATUNKI

KARTA 22/65 <+ OKOLO 35MIN

Portret lagodnym swiatlem

JEDNA MYSL

Miekkos¢ swiatta zalezy od pozornej wielkosSci
zrodta; nie wynika z ptci modela.

PRZYGOTUJ

chetna dorosta osoba, okno.

RYSUNEK Al / PRZYKLAD DO CWICZENIA

TRZY PROBY
1 Ustaw osobe blisko duzego okna bez bezposredniego stonca.
2 Zréb portret na wprost i po niewielkim obrocie twarzy.

3 Popros osobe o wybér komfortowej pozy i poréwnaj cien na policzku.

SPRAWDZ EFEKT
Czy swiatto i poza pasujg do uzgodnionego charakteru portretu?
UWAZAJ NA

Narzucanie sztywnej recepty na pozowanie zamiast obserwacji osoby.

TWOJ WNIOSEK
Data: Wybrane pliki / ocena 0-2:
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KARTA 23/65 <+ OKOLO 35 MIN

Portret Swiatlem kierunkowym

JEDNA MYSL

Kierunkowe $wiatto uwydatnia bryte twarzy i
materiatow.

PRZYGOTUJ

chetna dorosta osoba, okno lub lampa.

RYSUNEK Al / PRZYKLAD DO CWICZENIA

TRZY PROBY
1 Zacznij od zrodfa swiatta z boku twarzy.
2 Obracaj osobe matymi krokami, zachowujgc pozycje lampy.

3 Zréb wariant z biatg kartkg po stronie cienia i poréwnaj nastrg;.

SPRAWDZ EFEKT
Czy cien modeluje twarz bez przypadkowego ukrywania istotnych cech?
UWAZAJ NA

Stosowanie mocnego kontrastu jako automatycznego przepisu na charakter.

TWOJ WNIOSEK
Data: Wybrane pliki / ocena 0-2:
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KARTA 24/65 <+ OKOLO 40 MIN

Portret oczekiwania

JEDNA MYSL

Dobre zdjecie wynika z komfortu, relacji i
uzgodnionego sposobu przedstawienia.

PRZYGOTUJ

chetna osoba w cigzy, wygodne miejsce.

RYSUNEK Al / PRZYKLAD DO CWICZENIA

TRZY PROBY
1 Zapytaj o preferowany nastréj oraz wygodng pozycje.
2 Zréb portret siedzacy i detal gestu dtoni bez narzucania symboliki.

3 Dodaj ujecie z bliskg osoba, jesli uczestniczka tego chce.

SPRAWDZ EFEKT
Czy seria oddaje osobe i relacje, a nie tylko fakt cigzy?
UWAZAJ NA

Dtugie utrzymywanie niewygodnej pozy dla kompozyciji.

TWOJ WNIOSEK
Data: Wybrane pliki / ocena 0-2:
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KARTA 25/65 <+ OKOLO 20 MIN

Pierwsze dni: domowy reportaz

JEDNA MYSL

Dokumentowanie noworodka moze polegac na
spokojnych, naturalnych sytuacjach.

PRZYGOTUJ

telefon lub aparat, opiekun, swiatto zastane.

RYSUNEK Al / PRZYKLAD DO CWICZENIA

TRZY PROBY
1 Fotografuj dziecko bez zmiany jego bezpiecznej pozycji, przy obecnym opiekunie.
2 Zréb detal dioni oraz szeroki kadr codziennej opieki.

3 Zakoncz sesje, gdy dziecko lub opiekun potrzebuje spokoju.

SPRAWDZ EFEKT
Czy opowies¢ jest czuta i czytelna bez aranzowania ryzykownych p6z?
UWAZAJ NA

Samodzielne odtwarzanie podwieszanych i podpieranych péz z profesjonalnych sesji.

TWOJ WNIOSEK
Data: Wybrane pliki / ocena 0-2:
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KARTA 26/65 <+ OKOLO 25 MIN

Dziecko prowadzi zabawe

JEDNA MYSL

Naturalne dziatanie daje czytelniejsze gesty niz
ciggte polecenia.

PRZYGOTUJ

telefon lub aparat, opiekun, zgoda dziecka
adekwatna do wieku.

RYSUNEK Al / PRZYKLAD DO CWICZENIA

TRZY PROBY
1 Uzgodnij ¢wiczenie z opiekunem i dzieckiem.
2 Przez kilka minut fotografuj jedng zwyktg zabawe z poziomu dziecka.

3 Wybierz poczatek, zaangazowanie i zakonczenie aktywnosci.

SPRAWDZ EFEKT
Czy trzy kadry pokazujg zmieniajgce sie dziatanie?
UWAZAJ NA

Ciagte proszenie o usmiech i przerywanie zabawy.

TWOJ WNIOSEK
Data: Wybrane pliki / ocena 0-2:
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KARTA 27/65 <+ OKOLO 40 MIN

Portret wspoltworzony

JEDNA MYSL

Wspdlne decyzje pomagajg stworzy¢ portret
zgodny z tozsamoscig osoby.

PRZYGOTUJ

chetna osoba nastoletnia, uzgodnienia z opiekunem
odpowiednie do sytuacji.

RYSUNEK Al / PRZYKLAD DO CWICZENIA

TRZY PROBY
1 Popros uczestnika o wybor miejsca i waznego przedmiotu.
2 Wykonaj po jednej wersji wedtug jego pomystu i twojej propozycji.

3 Wybierzcie zdjecie razem i osobno ustalcie ewentualng publikacje.

SPRAWDZ EFEKT
Czy fotografowana osoba ma realny wptyw na rezultat?
UWAZAJ NA

Traktowanie zgody na zdjecia jako automatycznej zgody na udostepnienie.

TWOJ WNIOSEK
Data: Wybrane pliki / ocena 0-2:
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KARTA 28/65 <+ OKOLO 40 MIN

Rodzina w jednej czynnosSci

JEDNA MYSL

Wspdlne dziatanie pokazuje relacje i daje
naturalne punkty kontaktu.

PRZYGOTUJ

telefon lub aparat, chetni uczestnicy.

RYSUNEK Al / PRZYKLAD DO CWICZENIA

TRZY PROBY
1 Wybierzcie prostg aktywnosc: gre, gotowanie lub spacer.
2 Zréb szeroki kadr, pare oséb w interakciji i detal wspolnego dziatania.

3 Sprawdz ostro$¢ wszystkich twarzy, ktdre sg istotne dla kadru.

SPRAWDZ EFEKT
Czy kazdy uczestnik ma sensowng role w serii?
UWAZAJ NA

Ustawienie oséb w roznych odlegtosciach przy zbyt matej gtebi ostrosci.

TWOJ WNIOSEK
Data: Wybrane pliki / ocena 0-2:
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Jedzenie: Swiatlo 1 SwiezosSc¢

Boczne $wiatto uwydatnia fakture, a
perspektywa powinna pasowac do budowy
dania.

PRZYGOTUJ

potrawa, okno, kartka.

RYSUNEK Al / PRZYKLAD DO CWICZENIA

TRZY PROBY
1 Sfotografuj te samg potrawe z gory i pod katem okoto 45 stopni.
2 Obroc talerz wzgledem okna, obserwujgc potysk.

3 Usun jeden rekwizyt i poréwnaj czytelnos¢ gtéwnego sktadnika.

SPRAWDZ EFEKT
Czy faktura jest apetyczna, a barwa wiarygodna?
UWAZAJ NA

Mieszanie swiatta okna z lampg o innej barwie bez kontroli efektu.

TWOJ WNIOSEK
Data: Wybrane pliki / ocena 0-2:
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KARTA30/65 <+ OKOLO 30 MIN

Prog, okno, opowiesc

JEDNA MYSL

Drzwi i okna tgczg geometrie z informacjag o
sposobie zycia.

PRZYGOTUJ

telefon lub aparat.

RYSUNEK Al / PRZYKLAD DO CWICZENIA

TRZY PROBY
1 Zrob frontalny kadr zamknietych drzwi lub okna bez zaglgdania do prywatnych wnetrz.
2 Dodaj detal zuzycia, materiatu lub oznaczenia.

3 Zréb szerszy kadr pokazujgcy relacje z ulica.

SPRAWDZ EFEKT
Czy detal wnosi historie, ktérej nie pokazuje sam prostokat?
UWAZAJ NA

Ignorowanie krawedzi kadru i ucinanie waznego obramowania.

TWOJ WNIOSEK
Data: Wybrane pliki / ocena 0-2:
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KARTA 31/65 <+ OKOLO 35MIN

Dwie osoby, jedna relacja

JEDNA MYSL

Relacje pokazujg spojrzenia, odlegtosc i gesty,
a nie obowigzkowy zestaw poz.

PRZYGOTUJ

dwie chetne doroste osoby, telefon lub aparat.

RYSUNEK Al / PRZYKLAD DO CWICZENIA

TRZY PROBY
1 Popros osoby o krotkg rozmowe o wspolnym wspomnieniu.
2 Zréb kadr bliski i szerszy, zostawiajgc im swobode kontaktu.

3 Wspdlnie wybierzcie zdjecie odpowiadajgce ich relaciji.

SPRAWDZ EFEKT
Czy gesty wygladajg wiarygodnie dla uczestnikéw?
UWAZAJ NA

Wymuszanie kontaktu fizycznego lub emociji.

TWOJ WNIOSEK
Data: Wybrane pliki / ocena 0-2:
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===  WIFOT / W KADRZE KOMPOZYCJA

KARTA 32/65 <+ OKOLO 25 MIN

Co przyciaga oko pierwsze

JEDNA MYSL

Jasnosé, rozmiar, kontrast i znaczenie obiektu
tworzg jego wage wizualng.

PRZYGOTUJ

telefon lub aparat.

RYSUNEK Al / PRZYKLAD DO CWICZENIA

TRZY PROBY
1 Ustaw maty jasny przedmiot obok duzego ciemnego.
2 Zmien potozenie jasnego elementu w trzech kadrach.

3 Pokaz kadry komus na dwie sekundy i zapytaj, co zauwazyt najpierw.

SPRAWDZ EFEKT
Czy pierwszy zauwazony element jest twoim bohaterem?
UWAZAJ NA

Zatozenie, ze najwiekszy obiekt zawsze dominuje.

TWOJ WNIOSEK
Data: Wybrane pliki / ocena 0-2:
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===  WIFOT / W KADRZE KOMPOZYCJA

KARTA 33/65 <+ OKOLO 25 MIN

Oddzielenie jasnos$cia

JEDNA MYSL

Rd&znica jasnosci moze rozdzieli¢ temat i tto
mimo podobnej barwy.

PRZYGOTUJ

telefon lub aparat.

RYSUNEK Al / PRZYKLAD DO CWICZENIA

TRZY PROBY
1 Sfotografuj obiekt na tle o podobnej jasnosci.
2 Zmien punkt widzenia, umieszczajgc go na tle wyraznie jasniejszym lub ciemniejszym.

3 Poréwnaj kadry w czerni i bieli.

SPRAWDZ EFEKT
Czy zarys tematu jest czytelny rowniez w matym podglgdzie?
UWAZAJ NA

Podbijanie globalnego kontrastu zamiast zmiany relacji tematu i tta.

TWOJ WNIOSEK
Data: Wybrane pliki / ocena 0-2:
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===  WIFOT / W KADRZE KOMPOZYCJA

KARTA 34/65 -+ OKOLO 25 MIN

Swiatlo po powierzchni

JEDNA MYSL

Swiatto padajgce pod matym katem do
powierzchni wzmacnia drobne cienie.

PRZYGOTUJ

przedmiot z fakturg, ruchoma lampa.

RYSUNEK Al / PRZYKLAD DO CWICZENIA

TRZY PROBY
1 Sfotografuj tkanine lub kore Swiattem bliskim osi aparatu.
2 Przesun lampe na bok i powtérz kadr.

3 Wybierz wersje najlepiej oddajgcg dotykowy charakter materiatu.

SPRAWDZ EFEKT
Czy faktura jest widoczna bez przesadnego wyostrzania?
UWAZAJ NA

Mylenie szumu i cyfrowego wyostrzania z prawdziwym detalem.

TWOJ WNIOSEK
Data: Wybrane pliki / ocena 0-2:
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KARTA 35/65 <+ OKOLO 30 MIN

Rownowaga i jej naruszenie

JEDNA MYSL

Symetria daje porzgdek, a kontrolowane
odchylenie moze wprowadzi¢ napiecie.

PRZYGOTUJ

telefon lub aparat.

RYSUNEK Al / PRZYKLAD DO CWICZENIA

TRZY PROBY
1 Znajdz osiowo symetryczne miejsce i ustaw sie precyzyjnie.
2 Zréb kadr symetryczny, a potem przesun sie wyraznie w bok.

3 Dodaj pojedynczy element poza osig, jesli jest dostepny, i ocen rownowage.

SPRAWDZ EFEKT
Czy réznica wyglgda na zamierzong?
UWAZAJ NA

Prawie symetryczny kadr z drobnym, przypadkowym przekoszeniem.

TWOJ WNIOSEK
Data: Wybrane pliki / ocena 0-2:
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KARTA 36/65 <+ OKOLO 25 MIN

Jeden akcent barwny

JEDNA MYSL

Maty obszar koloru moze zdominowac
stonowane otoczenie.

PRZYGOTUJ

kolorowy przedmiot, spokojne tto.

RYSUNEK Al / PRZYKLAD DO CWICZENIA

TRZY PROBY
1 Znajdz naturalnie stonowang scene z jednym barwnym elementem.
2 Zréb trzy kadry, zmieniajgc udziat tego elementu w obrazie.

3 Wybierz najmniejszy udziat, przy ktérym akcent nadal dziata.

SPRAWDZ EFEKT
Czy barwa kieruje uwage do istotnego motywu?
UWAZAJ NA

Selektywne odbarwianie jako zamiennik uporzgdkowania sceny.

TWOJ WNIOSEK
Data: Wybrane pliki / ocena 0-2:

Cwiczenia fotograficzne / Wersja 1.0 40
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KARTA 37/65 <+ OKOLO 30 MIN

Spirala: droga do Srodka

JEDNA MYSL

Spirala moze prowadzi¢ wzrok, jesli jej przebieg
jest widoczny w zdjeciu.

PRZYGOTUJ

telefon lub aparat.

RYSUNEK Al / PRZYKLAD DO CWICZENIA

TRZY PROBY
1 Znajdz schody, zwiniety przedmiot lub uktad przypominajgcy spirale.
2 Zmien punkt widzenia tak, by kolejne odcinki nie zlewaty sie.

3 Zréb wersje z czytelnym Srodkiem i wersje z centrum poza kadrem.

SPRAWDZ EFEKT
Czy oko potrafi przesledzi¢ krzywizne?
UWAZAJ NA

Dopasowywanie wyobrazonej spirali do sceny, ktora jej wizualnie nie pokazuje.

TWOJ WNIOSEK
Data: Wybrane pliki / ocena 0-2:
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KARTA 38/65 <+ OKOLO 25 MIN

Sylwetka rozpoznawalna po obrysie

JEDNA MYSL

Sylwetka dziata, kiedy obrys przekazuje
wystarczajgca informacije.

PRZYGOTUJ

jasne tto, telefon lub aparat.

RYSUNEK Al / PRZYKLAD DO CWICZENIA

TRZY PROBY
1 Ustaw przedmiot lub chetng osobe przed jasnym ttem.
2 Dobierz ekspozycje na tto, az temat stanie sie ciemny.

3 Zmien gest lub kat tak, by czesci sylwetki nie zlewaly sie.

SPRAWDZ EFEKT
Czy rozpoznasz dziatanie bez widocznego wnetrza sylwetki?
UWAZAJ NA

Nakfadanie rak, twarzy i tutowia w jedng nieczytelng plame.

TWOJ WNIOSEK
Data: Wybrane pliki / ocena 0-2:
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KARTA 39/65 <+ OKOLO 25 MIN

Obiekt jako plaski ksztalt

JEDNA MYSL

Kontur moze by¢ gtéwnym nosnikiem
kompozyciji niezaleznie od funkcji przedmiotu.

PRZYGOTUJ

telefon lub aparat.

RYSUNEK Al / PRZYKLAD DO CWICZENIA

TRZY PROBY
1 Znajdz trzy obiekty o roznych konturach.
2 Fotografuj je na spokojnym tle, ograniczajgc przestrzenny detal.
3 Utoz serie, w ktorej ksztatty wyraznie sie roznia.

SPRAWDZ EFEKT

Czy kazdy kontur da sie szybko naszkicowac?

UWAZAJ NA

Tto przecinajgce i rozbijajgce wazny obrys.

TWOJ WNIOSEK
Data: Wybrane pliki / ocena 0-2:
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KARTA 40/65 <+ OKOLO 30 MIN

Cien jako drugi bohater

JEDNA MYSL

Cien moze dopowiadac obiekt lub tworzy¢
wiasng figure.

PRZYGOTUJ

stonce lub mata lampa, przedmiot.

RYSUNEK Al / PRZYKLAD DO CWICZENIA

TRZY PROBY
1 Zréb zdjecie przedmiotu razem z jego cieniem.
2 Zmien kierunek swiatta lub pore, wydtuzajgc cieh.

3 Zréb kadr oparty gtdwnie na cieniu, pozostawiajgc wskazowke jego zrédta.

SPRAWDZ EFEKT
Czy cien wnosi nowg informacje lub napiecie?
UWAZAJ NA

Przypadkowy cien fotografa przecinajgcy scene.

TWOJ WNIOSEK
Data: Wybrane pliki / ocena 0-2:
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KARTA 41/65 <+ OKOLO 30 MIN

Krzywa prowadzi przez kadr

JEDNA MYSL

Krzywizna dziata jako droga wzroku, gdy ma
czytelny poczatek i przebieg.

PRZYGOTUJ

telefon lub aparat.

RYSUNEK Al / PRZYKLAD DO CWICZENIA

TRZY PROBY
1 Znajdz wijgcy sie sciezke, rzeke lub schody.
2 Poréwnaj kadr z wejsciem krzywej od brzegu i ze srodka.

3 Zmien wysokos¢ aparatu, aby lepiej rozdzieli¢ zakrety.

SPRAWDZ EFEKT
Czy krzywa prowadzi do miejsca wartego obejrzenia?
UWAZAJ NA

Linia znikajgca za przypadkowg przeszkodg przed waznym punktem.

TWOJ WNIOSEK
Data: Wybrane pliki / ocena 0-2:
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KARTA 42/65 -+ OKOLO 25 MIN

Trojpodzial jako eksperyment

JEDNA MYSL

Potozenie tematu nalezy oceniac¢ razem z
otoczeniem, nie samg siatka.

PRZYGOTUJ

telefon lub aparat, siatka.

RYSUNEK Al / PRZYKLAD DO CWICZENIA

TRZY PROBY
1 Zréb te sama scene z tematem posrodku i przy dwoch réznych przecieciach siatki.
2 Zachowaj podobng skale tematu.

3 Wybierz wersje na podstawie relacji w obrazie, zapisujgc powod.

SPRAWDZ EFEKT
Czy umiejscowienie wspiera kierunek, réwnowage lub znaczenie?
UWAZAJ NA

Automatyczne przesuwanie kazdego motywu na przeciecie linii.

TWOJ WNIOSEK
Data: Wybrane pliki / ocena 0-2:
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===  WIFOT / W KADRZE KOMPOZYCJA

KARTA 43/65 <+ OKOLO 25 MIN

Liczba obiektow a grupowanie

JEDNA MYSL

Sposob grupowania moze mie¢ wieksze
znaczenie niz parzystosc liczby elementow.

PRZYGOTUJ

pie¢ matych przedmiotow, telefon lub aparat.

RYSUNEK Al / PRZYKLAD DO CWICZENIA

TRZY PROBY
1 Utéz dwa, trzy i cztery podobne przedmioty.
2 Dla czterech zrob uktad dwéch par oraz jednej grupy z odosobnionym elementem.

3 Poréwnaj, jak zmienia sie odczyt relacji.

SPRAWDZ EFEKT
Czy potrafisz opisa¢ grupy bez odwotywania sie do samej liczby?
UWAZAJ NA

Odrzucanie parzystych uktadow mimo czytelnej kompozyciji.

TWOJ WNIOSEK
Data: Wybrane pliki / ocena 0-2:
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===  WIFOT / W KADRZE KOMPOZYCJA

KARTA 44/65 + OKOLO 30 MIN

Powracajacy motyw

JEDNA MYSL

Powtorzenie rozpoznawalnej cechy moze
taczy¢ elementy bez regularnej siatki.

PRZYGOTUJ

telefon lub aparat.

RYSUNEK Al / PRZYKLAD DO CWICZENIA

TRZY PROBY
1 Znajdz ten sam kolor lub ksztatt w trzech miejscach jednej sceny.
2 Zmien punkt widzenia, by wszystkie byty czytelne.

3 Usun z kadru jeden motyw i poréwnaj site powigzania.

SPRAWDZ EFEKT
Czy wspolna cecha tgczy obraz mimo nieregularnych odstepow?
UWAZAJ NA

Nazywanie kazdego powtdrzenia regularnym wzorem.

TWOJ WNIOSEK
Data: Wybrane pliki / ocena 0-2:
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===  WIFOT / W KADRZE KOMPOZYCJA

KARTA 45/65 <+ OKOLO 30 MIN

Skala potrzebuje odniesienia

JEDNA MYSL

Wrazenie wielkosci wynika z relacji i znanych
punktow odniesienia.

PRZYGOTUJ

telefon lub aparat.

RYSUNEK Al / PRZYKLAD DO CWICZENIA

TRZY PROBY

1 Sfotografuj duzy obiekt bez elementu poréwnawczego.

2 Dodaj do kadru cztowieka lub inny obiekt o znanej wielkosci.

3 Zréb wariant perspektywiczny i opisz, czy pokazuje rzeczywistg relacje, czy iluzje.
SPRAWDZ EFEKT
Czy odbiorca ma podstawe do oceny skali?

UWAZAJ NA

Przedstawianie wymuszonej perspektywy jako neutralnego dokumentu.

TWOJ WNIOSEK
Data: Wybrane pliki / ocena 0-2:
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===  WIFOT / W KADRZE KOMPOZYCJA

KARTA 46/65 <+ OKOLO 25 MIN

Wzor i jedno zaklocenie

JEDNA MYSL

Regularnos¢ daje oczekiwanie, a odstepstwo
moze stworzy¢ bohatera.

PRZYGOTUJ

telefon lub aparat.

RYSUNEK Al / PRZYKLAD DO CWICZENIA

TRZY PROBY
1 Znajdz regularny ukfad okien, ptytek lub przedmiotow.
2 Wypetnij nim kadr, dbajgc o geometrie.

3 Zréb drugi kadr z jednym naturalnym lub ustawionym odstepstwem.

SPRAWDZ EFEKT
Czy zaktocenie jest zauwazalne i ma sens?
UWAZAJ NA

Zbyt wiele odmiennych elementéw, przez co znika reguta.

TWOJ WNIOSEK
Data: Wybrane pliki / ocena 0-2:
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===  WIFOT / W KADRZE KOMPOZYCJA

KARTA 47/65 + OKOLO 25 MIN

Temat poza Srodkiem

JEDNA MYSL

Przesuniecie tematu otwiera przestrzen o
konkretnej funkciji.

PRZYGOTUJ

telefon lub aparat.

RYSUNEK Al / PRZYKLAD DO CWICZENIA

TRZY PROBY
1 Zrob portret przedmiotu lub osoby posrodku.
2 Przesun temat na bok, pozostawiajgc po drugiej stronie informacje lub kierunek.
3 Zréb wersje z pustkg po przeciwnej stronie i poréwnaj napiecie.

SPRAWDZ EFEKT

Czy wolna czes¢ kadru ma uzasadnienie?

UWAZAJ NA

Przesuniecie tematu bez kontroli tego, co pojawia sie obok.

TWOJ WNIOSEK
Data: Wybrane pliki / ocena 0-2:
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===  WIFOT / W KADRZE KOMPOZYCJA

KARTA 48/65 <+ OKOLO 25 MIN

Pusta przestrzen pracuje

JEDNA MYSL

Otoczenie bez detali moze okresla¢ samotnose,
skale lub swobode.

PRZYGOTUJ

telefon lub aparat.

RYSUNEK Al / PRZYKLAD DO CWICZENIA

TRZY PROBY
1 Znajdz maty motyw na duzej spokojnej powierzchni.
2 Zréb trzy wersje z rozng iloscig otoczenia.

3 Nadaj kazdej jedno stowo opisujgce odczucie i wybierz najbardziej trafna.

SPRAWDZ EFEKT
Czy zwiekszenie pustki zmienia odbiér w zamierzony sposob?
UWAZAJ NA

Pozostawienie jasnej, rozpraszajgcej plamy w pozornie pustym tle.

TWOJ WNIOSEK
Data: Wybrane pliki / ocena 0-2:
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===  WIFOT / W KADRZE KOMPOZYCJA

KARTA 49/65 <+ OKOLO 30 MIN

Miejsce przed ruchem

JEDNA MYSL

Wolna przestrzen przed obiektem sugeruje
dalszy cigg ruchu.

PRZYGOTUJ

telefon lub aparat, bezpieczny ruchomy motyw.

RYSUNEK Al / PRZYKLAD DO CWICZENIA

TRZY PROBY
1 Sfotografuj ruch z duzg przestrzenig przed obiektem.
2 Powtdrz z obiektem blisko przedniej krawedzi.

3 Poréwnaj przewidywanie i poczucie zatrzymania w obu wersjach.

SPRAWDZ EFEKT
Czy przestrzen odpowiada emociji, ktdérg chcesz pokazac?
UWAZAJ NA

Ucinanie waznej czesci motywu podczas $ledzenia ruchu.

TWOJ WNIOSEK
Data: Wybrane pliki / ocena 0-2:

Cwiczenia fotograficzne / Wersja 1.0 53



===  WIFOT / W KADRZE KOMPOZYCJA

KARTA50/65 <+ OKOLO 40 MIN

Ruch: zamrozony, rozmyty, sledzony

JEDNA MYSL

Rézne rodzaje nieostrosci opowiadajg o
réznych relacjach ruchu.

PRZYGOTUJ

aparat z kontrolg czasu lub telefon z odpowiednim
trybem.

RYSUNEK Al / PRZYKLAD DO CWICZENIA

TRZY PROBY
1 Zamroz bezpiecznie powtarzalny ruch krétkim czasem.
2 Podeprzyj aparat i wydtuz czas, rozmywajgc sam motyw.

3 Sprobuj sledzi¢ motyw aparatem przy okoto 1/30 s i ocen wynik.

SPRAWDZ EFEKT
Czy wybrany rodzaj ruchu jest widoczny w gotowym zdjeciu?
UWAZAJ NA

Zmienianie czasu bez kompensacji jasnosci przez ISO lub przystone.

TWOJ WNIOSEK
Data: Wybrane pliki / ocena 0-2:
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===  WIFOT / W KADRZE KOMPOZYCJA

KARTA51/65 <+ OKOLO 30 MIN

Jedna rodzina barw

JEDNA MYSL

Monochromatyczna scena moze réznicowac
jasnos¢ i nasycenie w ramach jednej barwy.

PRZYGOTUJ

telefon lub aparat.

RYSUNEK Al / PRZYKLAD DO CWICZENIA

TRZY PROBY
1 Znajdz scene zdominowang przez jedng rodzine barw.
2 Wigcz jasny i ciemny wariant tej barwy.

3 Zréb wersje bez obcego akcentu kolorystycznego i poréwnaj spojnosc.

SPRAWDZ EFEKT
Czy réznice tonéw wystarczajg do rozdzielenia elementéw?
UWAZAJ NA

Mylenie jednobarwnego filtra z celowym wyborem sceny.

TWOJ WNIOSEK
Data: Wybrane pliki / ocena 0-2:
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===  WIFOT / W KADRZE KOMPOZYCJA

KARTA 52/65 <+ OKOLO 30 MIN

Spojrzenie wyznacza kierunek

JEDNA MYSL

Patrzenie poza kadr tworzy pytanie, a
spojrzenie wewnatrz tgczy elementy.

PRZYGOTUJ

chetna osoba, telefon lub aparat.

RYSUNEK Al / PRZYKLAD DO CWICZENIA

TRZY PROBY
1 Zréb portret ze spojrzeniem w strone wolnej przestrzeni.
2 Powtorz ze spojrzeniem ku bliskiej krawedzi.

3 Dodaj przedmiot w kierunku wzroku i ocen zmiane opowiesci.

SPRAWDZ EFEKT
Czy kierunek oczu prowadzi do zamierzonej informac;ji?
UWAZAJ NA

Drobny element tta przypadkowo wygladajgcy jak cel spojrzenia.

TWOJ WNIOSEK
Data: Wybrane pliki / ocena 0-2:
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===  WIFOT / W KADRZE KOMPOZYCJA

KARTA53/65 <+ OKOLO 35MIN

Ogniskowa i odleglos¢

JEDNA MYSL

Perspektywe zmienia pozycja aparatu;
ogniskowa okresla kat widzenia.

PRZYGOTUJ

zoom lub dwa obiektywy; telefon z roznymi katami
widzenia.

RYSUNEK Al / PRZYKLAD DO CWICZENIA

TRZY PROBY
1 Z tej samej pozycji zrob szeroki i waski kadr, potem przytnij szeroki dla poréwnania.
2 Podejdz szerokim obiektywem, zachowujgc podobny rozmiar tematu jak w waskim kadrze.

3 Poréwnaj teraz relacje tematu i ta.

SPRAWDZ EFEKT
Czy odrézniasz efekt przyciecia od efektu zmiany odlegtosci?
UWAZAJ NA

Przypisywanie catej zmiany perspektywy samej ogniskowej.

TWOJ WNIOSEK
Data: Wybrane pliki / ocena 0-2:
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===  WIFOT / W KADRZE KOMPOZYCJA

KARTA 54/65 <+ OKOLO 35 MIN

Trzy plany bez balaganu

JEDNA MYSL

Warstwy nadajg gtebie, jesli pozostajg czytelne
i majg rézne role.

PRZYGOTUJ

telefon lub aparat.

RYSUNEK Al / PRZYKLAD DO CWICZENIA

TRZY PROBY
1 Zbuduj kadr z bliskim elementem, tematem i dalekim ttem.
2 Przesun sie w bok, usuwajgc zlewanie konturow.

3 Zréb wersje z jednym planem mniej i ocen, czy gtebia byta potrzebna.

SPRAWDZ EFEKT
Czy oko rozréznia plany bez szukania bohatera?
UWAZAJ NA

Dodanie nieostrego pierwszego planu, ktory zastania istotng informacije.

TWOJ WNIOSEK
Data: Wybrane pliki / ocena 0-2:
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===  WIFOT / W KADRZE KOMPOZYCJA

KARTA55/65 <+ OKOLO 40 MIN

Dwa elementy, trzecie znaczenie

JEDNA MYSL

Zestawienie elementéw moze stworzy¢
poréwnanie, ironie albo napiecie.

PRZYGOTUJ

telefon lub aparat.

RYSUNEK Al / PRZYKLAD DO CWICZENIA

TRZY PROBY
1 Znajdz relacje stare-nowe, mate-duze albo naturalne-sztuczne.
2 Zréb kadr pokazujacy oba elementy bez dodatkowego komentarza.

3 Zmien proporcje kadru, az porownanie stanie sie czytelne.

SPRAWDZ EFEKT
Czy widz potrafi nazwac relacje miedzy elementami?
UWAZAJ NA

Dopisywanie sensu opisem do kadru, ktdry go nie pokazuje.

TWOJ WNIOSEK
Data: Wybrane pliki / ocena 0-2:
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=== WIFOT / W KADRZE KOMPOZYCJA

KARTA56/65 <+ OKOLO 25 MIN

Horyzont wybiera bohatera

JEDNA MYSL

Potozenie horyzontu rozdziela uwage miedzy
gore i dot obrazu.

PRZYGOTUJ

telefon lub aparat.

RYSUNEK Al / PRZYKLAD DO CWICZENIA

TRZY PROBY
1 Zréb kadr z przewagg nieba.
2 Z tego samego miejsca zréb kadr z przewagag ziemi lub wody.

3 Dodaj wariant centralny i wybierz na podstawie zawartosci obu czesci.

SPRAWDZ EFEKT
Czy wieksza cze$¢ kadru rzeczywiscie zawiera wazniejszg informacje?
UWAZAJ NA

Przechylony horyzont, gdy przechyt niczemu nie stuzy.

TWOJ WNIOSEK
Data: Wybrane pliki / ocena 0-2:
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===  WIFOT / W KADRZE KOMPOZYCJA

KARTA 57/65 <+ OKOLO 30 MIN

Rama wewnatrz obrazu

JEDNA MYSL

Obramowanie moze kierowa¢ uwage, ale tez
zabierac swiatto i miejsce.

PRZYGOTUJ

telefon lub aparat.

RYSUNEK Al / PRZYKLAD DO CWICZENIA

TRZY PROBY
1 Znajdz przejscie, gatezie lub otwdr obejmujgcy temat.
2 Zréb zdjecie z ramg i po niewielkiej zmianie pozycji bez niej.

3 Poroéwnaj, czy obramowanie wzmacnia temat lub tylko go przyttacza.

SPRAWDZ EFEKT
Czy rama wspiera hierarchie, pozostawiajgc temat czytelnym?
UWAZAJ NA

Jasna lub ostra rama silniejsza od gtéwnego obiektu.

TWOJ WNIOSEK
Data: Wybrane pliki / ocena 0-2:
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===  WIFOT / W KADRZE KOMPOZYCJA

KARTA58/65 <+ OKOLO 25 MIN

Jeden punkt skupienia

JEDNA MYSL

Dominanta moze powstac¢ dzieki potozeniu,
ostrosci, kontrastowi lub znaczeniu.

PRZYGOTUJ

telefon lub aparat.

RYSUNEK Al / PRZYKLAD DO CWICZENIA

TRZY PROBY
1 Sfotografuj scene z kilkoma konkurujgcymi elementami.
2 Zmien tylko jeden czynnik: punkt widzenia, swiatto albo ostrosc.

3 Pokaz oba zdjecia komus i porownaj pierwszy zauwazony element.

SPRAWDZ EFEKT
Czy jedna decyzja wyraznie poprawita hierarchie?
UWAZAJ NA

Préba wyrdznienia wszystkiego jednoczesnie.

TWOJ WNIOSEK
Data: Wybrane pliki / ocena 0-2:
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===  WIFOT / W KADRZE KOMPOZYCJA

KARTA59/65 <+ OKOLO 25 MIN

Blisko, lecz z oddechem

JEDNA MYSL

Ciasny kadr zwieksza udziat tematu, lecz
wymaga kontroli granic.

PRZYGOTUJ

telefon lub aparat.

RYSUNEK Al / PRZYKLAD DO CWICZENIA

TRZY PROBY

1 Zréb luzne ujecie przedmiotu lub osoby.

2 Podejdz i wykonaj ciasny kadr, pilnujgc waznych detali.

3 Dodaj wersje jeszcze ciasniejszg i wybierz granice uzytecznego zblizenia.
SPRAWDZ EFEKT
Czy kazde ciecie wyglada na swiadomg decyzje?

UWAZAJ NA

Przypadkowe ucinanie palcéw, uchwytéw lub istotnych fragmentéw konturu.

TWOJ WNIOSEK
Data: Wybrane pliki / ocena 0-2:
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===  WIFOT / W KADRZE KOMPOZYCJA

KARTA60/65 <+ OKOLO 25 MIN

Przechyl z uzasadnieniem

JEDNA MYSL

Przechylona os$ kadru moze wywotac
niestabilnos¢ i energie.

PRZYGOTUJ

telefon lub aparat.

RYSUNEK Al / PRZYKLAD DO CWICZENIA

TRZY PROBY
1 Zréb spokojng scene z aparatem poziomo.
2 Powtdrz jg z niewielkim i mocnym przechytem.

3 Wybierz wersje, ktorej napiecie odpowiada tematowi.

SPRAWDZ EFEKT
Czy przechyt wnosi konkretny efekt zamiast maskowac brak pomystu?
UWAZAJ NA

Dodawanie dynamiki do sceny, ktéra ma komunikowac spokdj i precyzje.

TWOJ WNIOSEK
Data: Wybrane pliki / ocena 0-2:
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===  WIFOT / W KADRZE KOMPOZYCJA

KARTA61/65 <+ OKOLO 30 MIN

Przekatne bez obracania aparatu

JEDNA MYSL

Ukosne relacje mogg wynikac¢ z pozycji wobec
sceny.

PRZYGOTUJ

telefon lub aparat.

RYSUNEK Al / PRZYKLAD DO CWICZENIA

TRZY PROBY
1 Znajdz schody, balustrade lub krawedz budynku.
2 Zmien punkt widzenia, tworzgc przekatng przy poziomym aparacie.

3 Zréb drugi kadr z innym wejsciem linii od brzegu.

SPRAWDZ EFEKT
Czy ukosna linia porzadkuje obraz i nie wyprowadza oka przypadkowo?
UWAZAJ NA

Mylenie rzeczywistej przekatnej w scenie z samym przechyleniem kadru.

TWOJ WNIOSEK
Data: Wybrane pliki / ocena 0-2:
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===  WIFOT / W KADRZE KOMPOZYCJA

KARTA 62/65 <+ OKOLO 35MIN

i @

Ostrosc jako wybor informacj)

JEDNA MYSL

Gtebia ostrosci zalezy m.in. od przystony, skali
odwzorowania i odlegtosci.

PRZYGOTUJ

aparat z kontrolg przystony lub telefon z blokadg
ostrosci.

RYSUNEK Al / PRZYKLAD DO CWICZENIA

TRZY PROBY
1 Ustaw trzy przedmioty w réznych odlegtosciach i ostrz na sSrodkowy.
2 W aparacie poréwnaj f/2.8 lub najnizszg dostepng wartos¢ z /8, kompensujgc ekspozycje.

3 Telefonem poréwnaj bliskie i dalsze ujecie, sprawdzajgc tez btedy trybu portretowego.

SPRAWDZ EFEKT
Czy ostre pozostajg wszystkie informacje potrzebne do odczytania zdjecia?
UWAZAJ NA

Wybdr najmniejszej gtebi ostrosci niezaleznie od tresci.

TWOJ WNIOSEK
Data: Wybrane pliki / ocena 0-2:
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=== WIFOT / W KADRZE KOMPOZYCJA

KARTA 63/65 <+ OKOLO 30 MIN

Kontrast miedzy barwami

JEDNA MYSL

Odmienne barwy mogg budowac¢ separacje, a
proporcje decydujg o dominacji.

PRZYGOTUJ

dwa kolorowe przedmioty, neutralne swiatto.

RYSUNEK Al / PRZYKLAD DO CWICZENIA

TRZY PROBY
1 Zestaw niebieski z pomaranczowym albo czerwony z zielonym.
2 Zréb wersje z rownym udziatem barw i drugg z matym akcentem.

3 Poréwnaj takze w czerni i bieli, oddzielajgc kontrast barwy od jasnosci.

SPRAWDZ EFEKT
Czy kolor wzmacnia wtasciwy temat i ma wystarczajgcg separacje tonalng?
UWAZAJ NA

Zakfadanie, ze kontrast barwny zawsze oznacza kontrast jasnosci.

TWOJ WNIOSEK
Data: Wybrane pliki / ocena 0-2:
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===  WIFOT / W KADRZE KOMPOZYCJA

KARTA 64/65 <+ OKOLO 30 MIN

Linia z celem

JEDNA MYSL

Linia prowadzaca jest uzyteczna, gdy
wzmacnia droge do waznego miejsca w
obrazie.

PRZYGOTUJ

telefon lub aparat.

RYSUNEK Al / PRZYKLAD DO CWICZENIA

TRZY PROBY
1 Znajdz kraweznik, tor wizualny lub porecz, fotografujgc z dozwolonego miejsca.
2 Ustaw kadr tak, by linia prowadzita do tematu.

3 Zréb drugi kadr, w ktérym mija temat, i poréwnaj ruch oka.

SPRAWDZ EFEKT
Czy koniec linii nagradza uwage widza?
UWAZAJ NA

Wchodzenie na czynne tory lub jezdnie dla perspektywy.

TWOJ WNIOSEK
Data: Wybrane pliki / ocena 0-2:
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===  WIFOT / W KADRZE KOMPOZYCJA

KARTA 65/65 <+ OKOLO 25 MIN

Dwie czesSci kadru

JEDNA MYSL

Podziat powierzchni to decyzja o wadze
informaciji, a nie obowigzek matematyczny.

PRZYGOTUJ

telefon lub aparat.

RYSUNEK Al / PRZYKLAD DO CWICZENIA

TRZY PROBY
1 Znajdz scene z dwiema duzymi powierzchniami: $ciang i cieniem, niebem i ziemig.
2 Zréb podziat bliski 1:2, potem 1:1i 1:4.

3 Wybierz proporcje odpowiadajgcg tresci, poréwnujgc szczegoty na obu obszarach.

SPRAWDZ EFEKT
Czy wieksza powierzchnia uzasadnia swoj udziat w obrazie?
UWAZAJ NA

Mechaniczne utrzymywanie proporcji mimo ciekawszego uktadu sceny.

TWOJ WNIOSEK
Data: Wybrane pliki / ocena 0-2:
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